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| Jaque entier du Cameroun en saison 


Depuis trente-cinq années maintenant, Orkos travaille en étroite collaboration avec son 
partenaire camerounais. À l’époque, ce dernier était pionnier dans son pays dans le domaine 
des fruits exotiques de qualité biologique, tandis qu’Orkos faisait partie des premières en- 
treprises françaises à s'intéresser à ce mode de culture respectueux de la Nature. Issus de 
ses propres plantations, de collecte dans des jardins ou de cueillette en forêt, ses fruits ne 
reçoivent aucun pesticide, aucun herbicide, ni quelque produit chimique que ce soit : ils sont 
vraiment 100 % naturels. C’est de plus main dans la main, grâce à un dialogue permanent, que 
cette coopération a pu se mettre en place et vous procurer, année après année, des fruits en 
moyenne de 3 à 5kg. 

Au Cameroun c’est la pleine saison du jaque en ce moment. Sa saveur concentrée, que cer- 
tains situent entre l'ananas et la banane, compte de nombreux amateurs. 

Essayez vous aussi | 


Cadeau-surprise | 
offert dans toutes les 
commandes de 


150 CHF 


et plus 
*hors frais de port 


Commande par téléphone au +33 (0)1 64 60 2111 (tous les jours de 18 à 20 heures - saufle mardi), | 
courriel : serviceclient@orkos.com ou fax : +33 (0)1 64 60 21 01 


Ex plicuection ce femainc: 


PAPAYE D'ESPAGNE 
D'ESPAGNE 


Sa chair fondante a une note framboisée. 
d & 
- 25% 


à partir de 6 kg: 13,20 CHF/kg 


- 10% 
à partir de 3 kg: 15,85 CHF/kg 


SAFOU 
DU CAMEROUN 


Certains le comparent à du fromage frais aux 


fines herbes. 30 15 CHF 
- 26% 


à partir de 4 kg: 22,30 CHF/kg 


- 10% 
à partir de 2 kg: 27,10 CHF/kg 


ES . | ‘ 16,60 CHF/k 
uit de la saison D 
ABRICOT D’ESPAGNE 


Juin, le mois de la cueuillette des abricots en 


Espagne ! Leur chair est sucrée, légèrement juteuse 
à maturité, jaune orangé et ferme. Leur teneur en : 


carotène ou provitamine À est élevée et donne leur 


‘ 


si belle couleur orangée. Riche en pectines qui se 


gonflent facilement d’eau, elle leur confère ce côté _ 4 
moelleux. S à 


Fruits et légumes de pays 


18,25 CHF/kg 17.60 CHFIkg Fruits du pays 
Pays Prix unit. 
Abricot Esp P 1660/kg 
Cerise rouge Esp P 2100/g 
Chirimoya Esp P 1825/kg 
Melon Piel de Sapo Esp P 1275/kg 
Nèfle du Japon Esp P 1520/g 


(y » 


Banane Canaries 
Variété de banane Cavendish 


bien dodue. 


15,20 CHF/kg 


e_e 
Chirimoya 
À la fois crémeux, fruité, très 
légèrement citronné.. la perfection ! 


21,00 CHF/kg 


Cerise rouge 


Profitez de la pleine saison des Nèfle du Japon 


cerises | Des fruits savoureux et d’un 
magnifique et intense orange. 


7 
Légumes 

Pays Prix unit. 
Ail Esp s 18104 Baisses 
Betterave rge ronde Fra s 1385/g Choux ns : te 
Carotte as 1204 Pays Prix unit. 
Concombre long lisse Esp s 1435/g AD pu 
Ckumia Per s 193579 Chou-rave vert Fra s 510p. Concombre landes ; 35e 
Fenouil Fra $ 1710/g Brad : Fo. 
Gingembre Per S 1940/g 


Melon Piel de Sapo F 22,75/kg 


Patate douce rose Esp P 1165kg Algues fraîches 


Pays Prix unit. 


AfrRamallo bg.250g Esp P 1250. 12,90 CHF/kg 


5,10 CHF. 


Carotte 
| Chou-rave vert 
Fraîche et croquante ! 5. 
Juteux et sucré juste ce 
qu'il faut. 


S CXOTIQUES (sure p. 8) 


Avocat Fuerte 


Avocat Hass 
Avocat Lamb-Hass 
Avocat Lula 
Banane Canaries 
Banane Figue 


LJ 
Noix de coco Kopyor 
Une chair tendre, qui se détache 
en pétales, et à la saveur 
délicate. 


Banane Plantain 
Banane Rose 
Cabosse de cacao 
19,40 CHF/kg Canne à sucre 

È Chirimoya 

Coco fraîche 
Coco germé 

Coco Kopyor 
Coco Mür Light 
Coco sec 

Drupe de palmier 


Sapote Blanco Jaque 


Un vrai dessert à la vanille ! Mangue Kent 


Maracuja violet 
1700 CHF/kg Papaye Espagne 


Pepino 

Safou 

Sapote Amarillo 
Sapote Blanco 
Sapote Mamey 
Sapote Negro 


Très charnue, juteuse et abricotée… 
un délice ! 


18,75 CHF/kg 


Banane Plantain 

N'hésitez pas à la laisser devenir 

toute noire et très molle, elle 

prend alors des saveurs 

extraordinaires de confiture. 
Informations générales sur ce catalogue 


Banane Figue-Pomme 


Sève Palmier 350mL 


Avocat Hass 


Une chair crémeuse à souhait ! 


e e 
Fruits exotiques 
31,10 CHF/kg a Prix unit. Emballage 
Orkos 
D, À Ananas Cayenne Camp 1840/kg 17,48/kgdès 6kg 


Esp P 2000kg 1900/kgdès 4kg 
Esp P 209049 1986/kgdès 4kg 
Esp P 2110/kg 2005/kgdès 4kg 
Camp 2170/kg 2062/kgdès 4kg 
Esp P 1760/kg 1672/kgdès 5kg 
Camp 1890/kg 1796/kgdès 4kg 
Camp 1890/kg 1796/kgdès 4kg 
Camp 1875/kg 1781/kgdès 4kg 
Camp 1890/kg 1796/kgdès 4kg 
Camp 1920/kg 1824/kgdès 2kg 
Esp P 1455/g 1382/kgdès 2kg 
Esp P 1825/g 17,34/kgdès 4kg 
Camp 1790/g 1701/kgdès 4kg 
Ind P 2660/kg 2527/kgdès 3kg 
Ind p 311049 2955/kgdès 2kg 
Tha p 2545/%kg 2418/kg dès 4kg 
Camp 1790/kg 1701/kgdès 4kg 
Camp 2320/kg 2204/kgdès 1kg 
Camp 2065/kg 1962/kgdès 6kg 
Cot P 1700/kg 1615/kgdès 4kg 
Esp P 2465/kg 2342/kgdès 3kg 
Esp P 1765/g 1677/kgdès4kg 


e e 
Esp P 55% mms Plantes digestives 


Camp 3015/kg 2864/kgdès 3kg 

Camp 241549 2294kgdès kg Caroube 250g 

Esp P 194049 1843/kgdès3kg Casse Fistu.déc 220g 
Camp 2360/kg 2242/kgdès 3kg Casse Fistula bâton 
Camp 233049 2214/kgdès 4kg Tamarin addulé 
Ind P 1040. 988/p. dèsäp. Tamarin doux Ikg 


20,90 CHF/kg 


beurrée. 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos 
Esp P 545. 518/p.dès 12. 


Ind P 1355/p. 1287/p.dès 10p. 
Ind p 2780/kg 2641/kgdès 3kg 
Per P 2620/kg 2489/kgdès 2kg 
Tha p 3065/kg 2912/kgdès 3kg 


2,32 CHF/100g 


L] 
Drupe de palmier 
Sa chair est orange vif et très 


Les articles de ce catalogue sont soumis aux conditions de vente d'Orkos (disponible par courriel, fax ou courrier sur simple demande).Les prix sont 
indiqués en CHF, transport non compris. Les informations de cette brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de 


changements ou d'erreurs typographiques. 


Saveutt afticainer ! 


. 24,15 CHF/kg 


e 
Cabosse de cacao Sapote Amarillo 
Le chocolat nature. Une chair dense et nourrissante à la 
saveur de gâteau. 


18,90 CHF/kg 25,85 CHF/kg 


Bananes Figue et Figue-Pomme 


Un goût légèrement citronné qui change Mangoustan 


agréablement de la banane ordinaire ! Un des fruits exotiques les plus prisés ! 


21,70 CHFlkg 


Ananas Cayenne Avocat Lula 


re à Avocat sauvage à la chair légère et 
Chair bien colorée et savoureuse. à a 
agréablement sucrée. 


Oléagineux, Algues, Autres 


Oléagine 


Amande coque friable 
Amande Ferraduel 
Amande Marcona 
Arachide en coque 
Arachide sèche coque 
Noisette en coque 


Emballage 
Orkos 


lra P 34754g 3301/kgdès 3kg 
Esp P 152049 1444/kgdès 5kg 
Esp P 153049 1454/kgdès 5kg 
Per p 28804 2736/kgdès 5kg 
lra P 251049 2385/kgdès 5kg 
Cat P 20204 1919/kgdès 5kg 


Pays Prix unit. 


Noix de macadamia décortiquée 


Sa délicieuse saveur beurrée en fait 


notre noix la plus appréciée. 


30,80 CHF/500g 


Ps D 


Fra P 1735/g 1648/kgdès 5kg 
Esp P 2760/kg 2622/kgdès 5kg 
Esp P 321549 3054/kgdès 5kg 
Fra P 2955/p. 


Noix en coque 
Pécan en coque 
Pistache en coque 
Tesiset oléagineux 


Oléagineux décortiqués 


Pays  Prixunit. Emballage 
Orkos e 
Am. déc Tuono S00g la P 1775h. lé cp. OIGINES LL 
Amandon décort 500g ra P 1685/p. 1601/p. dès 4p. Pays) Pau 
Arachide déc. 500g lra P 1425/p. 1354p. dèsép. Gr. de Chanvre 250g Fra P 670p. 
Cajou avec peau 500g nd P 2560p. 2432/p. dèstp. Graine de Chia250g  Arg p 1070p. 
Cajou mondée 500g Ind P 2635/p. 2503/p. dès.  Grainedecrge.250g ra P 950. 
Graine de crge. 250g ra P 950. 903/p. dèsép. Lentille verte 500g Fra P 875/p. 
Kénari décort 250g Ind P1510p. 1435/p. dès8p. Lin brun 250g Pol P 880. 
Macadamia déc. 250g  Mex P 1540/p. 1463/p. dèsép. Pois chiche 500g Esp P 690. 
Macadamia déc. 500g  Mex P 3080/p. 2926/p. dès3p.  Quinoa 500g Per P 975/p. 
Noisette décort 1kg Cat P 3210/p. 3050. dès2p. Riz rond 500g Ita P 740. 
Noisette décort 500g Cat P 1605/p. 1525/p. dès4p. Sésame 500g Eth P 930. 
Pignon de cèdre 250g  Rus P 1760p. 1672/p. dès4p. Sésame brun 500g lra P 1220. 
Pignon de pin 500g Esp P 40509. 3848/p. dès2p. Tournesol déc. 500g  Bul s 875p. 
Pistache décort 500g Esp P 2890/p. 2746/p. dès 4p. Nos algues sont pêchées dans une zone très 
Tournesol déc. 500g  Bul s B75p. B31/p. dèsép. propre, éloignées des rejets polluants et qui 
bénéficie d’un fort courant marin (permettant 
Testsets et packs un renouvellement important de l’eau). Nous 
Algues séchées Pas Pix Droposons diverses variétés d'algues séchées : 
Pays Prix unit. Fa Pack Découverte 3kg Fra p 48659. là Dulse, la Kombu royale, la Nori, la Spaghetti 
Dulse sèche 100g Fra p 1260p. 1l97pdëstop, Pack Découverte 6kg Fra P 9725. de mer et la Wakamé. Les algues constituent 
Kombu roy. sèche100g Fra P 1355/p. 1287/.dès 10. Pack Tropical 4kg Fra P 59407. Un aliment riche en vitamines et en minéraux 
Nori sèche 100 Fra P 1330p. 1264p.dès1op. Pack Tropical 8kg Fra Pl254#. tels que l’iode, le phosphore, le fer, le zinc, etc. 
Spaghetti mer 100g Fra PIl10p. 1055/p.dès 10. Tesiset dattes Fra P 306%. Saviez-vous que les algues sont également très 
Wakame sèche 100g Fra P 1985. 1886paès1op. … Testset fruits secs Fra P29%0p. riches en calcium ? Elles en contiennent autant 
Tesiset oléagineux Fra P 2955». que le lait de vache ! Elles sont enfin pauvres 
Olives en matières grasses, ne contenant que des 
Pays Prix unit. Sd acides gras insaturés bénéfiques pour le « bon 


cholestérol », nous permettant de faire le plein 


Olive d'Espagne 400g 
de nutriments pour un minimum de calories ! 


Olive Esp. mûre 400g 


Esp P 2030/p. 1929/p. dès 6p. 
Esp P 2490/p. 2366/p. dès 6p. 


Fruits secs, Miels, Autres 


39,45 CHFIk 13,60 CHF/225 
_ ” - 14,05 CHE/250g 


Mangue Émeraude séchée 


Une petite mangue sauvage du Cameroun dont 


Datte Medijool Jumbho Mic Lo. est séchée à pleine maturité. 
Grosse et moelleuse, à la saveur q PP les en pot fan blé 
évoquant la crème de marrons. Celle de la datte. : | ones 
3 1 æ CHF/kg Amondièr Esp P 1420/p. 1349/p. dès ép. 
Bruyère Esp P 1495/p. 1354/p. dès 6p. 
Châtaignier Esp P 1490/p. 1416/p. dès ép. 
e Chêne Esp P 1450/p. 1378/p. dès 6p. 
Fruits secs  : Citronnier Esp P 1420/p. 1349/p. dès ép. 
Pays  Prixunit. Emballage k 
Orkos Forêt Esp P 1420/p. 1349/p. dès ép. 
Abricot dénoy. 250g  Tur p O40p. 893/p. dès 8p. s' à Pr Lavande Esp P 1420/p. 1349/p. dès 6p. 
Ananos séché 250g Camp 1295/p. 1164/p. dès 6p. Datte Halawi cristalisée Montagne Esp P 1420/p. 1349/p. dès 6p. 
Baie de goji 250g Chi p lé45p. 15637. dès. Un petit goût de caramel à la Néflier Esp P 1425/p. 1354. dèsép. 
Banane G.Michel 250g Camp 1030/p. 979/p. dès 8p. CTÈME. Oranger Esp P 1435/p. 1363/p. dès 6p. 
Banane Plantain 250g Camp 945/p.  898/p. dès 8p. Pollen Romarin Esp P 1505/p. 1430/p. dès 6p. 
Cacao fermenté 250g  Ind p 1140/p. 1083/p. dès 4. Pays Prix unit. Thym Esp P 1505/p. 1430/p. dès 6p. 
Cacao sec pulpe 200g Camp Sio/p. B65/p. dès 5p. Pots de 500 g. 


Pollen Espagne 225g Esp P 1530p. 


Caroube 250g Esp P 545/p.  518/p.dès 12p. 

Pollen Espagne 450g Esp P 3060p. 
Coco jeune séch.100g ThaP Z60/p.  7,22/p.dès 10p. di s esta Dattes 
Figue bl.Col Dame Ÿ2k Esp P 1165/p. 11,07/p.dès 10p. Produits de la ruche Pays Prix unit. dus 
e . rKkos 
Figue de miel /2kg Esp p Tao. 10s3/pès 10p. Pays Prix unit. Bahri tendre tra P 3175%kg 3016/kgdès 5kg 
Figue persane 500g lra P 1675/p. 1591/p.dès 10p. Barhi Iron 1kg lra_p 285570. 2712. dès Sp. 


Fr.Dragon rouge 100g ThaP 730/p.  694/p.dès 10p. LE Li. Deglet-N. bran.1kg Alg P 2475/p. 2351/p. dès 5p. 


poque séché 100y Camp 645. 613. dès4p. Halawi cristal. 1kg Cal p 3475 3475/kgdès 5kg 
Juiube sèche 225g Esp P 136p. 1292/p. dès Sp. Helali cristal.1kg lra p 2850/p. 2850/p. dès 5p. 
Kaki sec 200g Esp P 1560. l4th ds. | Autres Helali tendre tra p 31959 3195/kgdès 5kg 
Longane sec 100g Tha Pp 685/p.  651/p. dès ép. Pays  Prixunit. Khasoui 1kg lra P 3055. 3055/p. dès 5p. 


Longane sec 500g Tha P 3425/p. 3254/p. dès 2. 


noi Mabroom 1k Ara P 2875/p. 2731/p. dès 5p. 
Mangue Emeraude 250g Camp 1405/p. 1335/p. dès 8p. Cassenon tube Foire k , Aa 


Medjool cr Marasquin Cal P 3865/p. 3672/p. dès 5p. 


Müre blanche 250g tra P T170p. Tlr2/pdès 10p. Medjool cristal. 1kg Cal P 3810/p. 3810. dès 5p. 
Papaye séchée 250g Esp P 1405/p. 1335/. dès4p. Medjoo! Jumbo 1kg Cal P 3945/p. 3945/p. dès 5p. 
Papaye Solo 250g Camp 1215/. 1]54/p. dès p. e Medjool rustique 1kg  lra P 3050/p. 3050/p. dès 5p. 
Pêche séchée 250g lra P B40p 798/p. dèstp. Soins pour la EU Medjool tendre 1kg Cal P 3805/p. 3805/p. dès 5p. 
Raisin brun 500g lra P 1370/p. 1302. dès. dre Mozafati tre crist. lra P 2740/k9 2603/kgdès 5kg 
Raisin Moscotel 500g Esp P 1350p. 1283. dès. | Arg.veoncasséelkg Fra P 1450. Mozafati tendre kg ra P 2945/p. 2945/p. dès 5p. 
Raisin n. Shani 500g ra P 1675/p. 1591/p. dès4p. Argile v.Ilite 300g Fra P 770. Piarom 1kg lra_P 33254 3325/gdès Sky 
Ramboutan sec 100g ThaP Z10/p. 675/p. dèsép. Ghassoul 1kg Mar 181049 Saffowi 1kg Ara p 2990/p. 2990. dès 5p. 
Tamarin acidulé Per P 2620/kg 2489/kgdès 2kg Ghassoul poudre 500g Mar 945. Sayer 1kg lra_P 2655/p. 2655/p. dès Sp. 
Tamarin doux 1kg Tha P 306549 2912kgdès 3kg Tube arg.lllite 150g Fra  Séop. Segae 1kg Ara P 3305/p. 3305/p. dès 5p. 
Testset fruits secs Fra P 2970p. Tube argllllite 400g Fra 1375. Shahani 1kg lra P 2385/p. 2266/p. dès 5p. 
Sukkari 1kg Ara P 2885/p. 2741/p. dès 5p. 
Sukkari tendre 1kg  Ara P 3525/p. 3525/p. dès 5p. 
Testset dattes Fra P 3060/p. 


Zahidi 1kg ra P3350p. 3350/p. dès 5p. 
Quantité minimale : 1 kg ] 


Fruits exotiques (:::) 


18,90 CHF/kg 


17,90 CHF/kg 


Cas 


Banane Rose 


La banane exotique par excellence ! 


COCO FRAÎCHE 


+ Un concentré de vitalité à la chair exquise et au jus 
Maracuja violet rafraîchissant ! 
Plus citronné que son cousin le fruit 
de la passion. 


10,40 CHF/350ml 


26,60 CHF/kg 


14,55 CHF/kg 


Canne à sucre 
Jus sucré à l’état brut ! 


Entre le germe, la chair et la Jus délicieux et rafraîchissant. 
pellicule crémeuse qui la 


recouvre, cette noix est un 
bouquet de saveurs très variées ! 


COMMANDES | LIVRAISONS STANDARD | BANQUE 


Courriel : Jours de livraison : mercredi| Tél. : +33 (0)1 6460 2100 |PostFinance 
serviceclient@orkos.com | forfait «standard»: 16,95 CHF | (Pour nous atteindre en journée) Es me 0900 0000 1000 


Tél. : +33 (0)1 64 60 21 11 | : 3 
« » : 18,25 CHF À chaque versement au guichet 
(entre 18h et 20h) Forfait « Poste ? J “ 
postal, 4 CHF sont retenus sur le 
Fax : +33 (0)1 64 60 21 01 | Forfait «garantie» : 26,25 CHF montant total du versement. 


P = Orkos-Prestige : toutes les garanties Orkos, contrôlées depuis le producteur jusqu’au consommateur. 
S = Orkos-Sélection : produit sélectionné parmi les meilleurs du marché, selon les critères Orkos. 
Les prix sont indiqués en CHE transport non compris. Conditions de vente par courriel, fax ou courrier sur simple demande. Les informations de cette 
brochure sont valables dans la limite des stocks disponibles et sous réserve de changements ou d'erreurs typographiques. 
Adresse : Orkos — 9, rue du Château — 77650 Soisy-Bouy, France. 
8 Les produits suivants peuvent provoquer des allergies ou des intolérances : arachide, amande, noisette, noix de pécan, macadamia, noix, 
noix de cajou, pistache, céleri branche et céleri rave et sésame. 


Noix de coco germée  Sève de palmier d’Indonésie 


